
 

 

Gebrauchsinformation 
 
 
 
Iberogast® Flüssigkeit zum Einnehmen 
 
Zul. Nr. 1-25913 
 
Zusammensetzung 
 
100 ml enthalten arzneilich wirksame Bestandteile: 
 
Alkoholischer Frischpflanzenauszug aus: 
Iberis amara (Bittere Schleifenblume) (1:1,5-2,5) 15,0 ml 
(Auszugsmittel: 50 Vol.-% Ethanol) 
Alkoholische Drogenauszüge aus: 
Angelikawurzel                     (1:2,5-3,5) 10,0 ml 
Kamillenblüten                     (1:2   -4) 20,0 ml 
Kümmel                                (1:2,5-3,5) 10,0 ml 
Mariendistelfrüchten             (1:2,5-3,5) 10,0 ml 
Melissenblättern                   (1:2,5-3,5) 10,0 ml 
Pfefferminzblättern               (1:2,5-3,5)   5,0 ml 
Schöllkraut                           (1:2,5-3,5) 10,0 ml 
Süßholzwurzel                     (1:2,5-3,5) 10,0 ml 
(Auszugsmittel für alle Drogen: 30 Vol.-% Ethanol) 
 
Das Arzneimittel enthält 31 Vol.-% Alkohol. 
 
1 ml entspricht 20 Tropfen. 
 
Arzneiform und Packungsgrößen 
 
Flüssigkeit zum Einnehmen  
Iberogast® ist eine dunkelbraune, klare bis leicht trübe Flüssigkeit mit charak-
teristischem Geruch. 
Packungen zu 20 ml, 50 ml und 100 ml 
 
Eigenschaften und Wirkungsweise 
 
Pflanzliches Arzneimittel mit krampflösender und beweglichkeitsregulierender Wirkung 
auf den Magen-Darm-Trakt. 
 
Zulassungsinhaber und Hersteller 
 
STEIGERWALD Arzneimittelwerk GmbH 
Havelstraße 5 
64295 Darmstadt 
Deutschland 



 

 

Vertrieb  
 
Madaus Ges.m.b.H. 
Lienfeldergasse 91-93 
1170 Wien 
Österreich 
 
Anwendungsgebiete 
 
Zur Behandlung von funktionellen und beweglichkeitsbedingten Magen-Darm-
Erkrankungen, wie Reizmagen- und Reizdarmsyndrom (einschließlich Magen- und 
Darmkrämpfe), sowie zur unterstützenden symptomatischen Behandlung bei 
Gastritis. 
 
Gegenanzeigen 
 
Iberogast® darf nicht bei Überempfindlichkeit gegenüber einen der Wirkstoffe oder 
einen der sonstigen Bestandteile eingenommen werden. 
 
Für die Anwendung von Iberogast bei Kindern unter 3 Jahren liegen keine 
ausreichenden Daten vor. 
 
Bei Kindern unter 3 Jahren darf Iberogast® wegen des Alkoholgehalts nicht 
angewendet werden. 
  
Schwangerschaft und Stillzeit  
 
Da keine ausreichenden Daten vorliegen und wegen des Alkoholgehalts wird die 
Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen. 
 
Besondere Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen für den Gebrauch 
 
Dieses Arzneimittel enthält 31 Vol.-% Alkohol. Das sind bis zu 240 mg pro 
Einzeldosis von 20 Tropfen, entsprechend 6,2 ml Bier oder 2,6 ml Wein. 
Ein gesundheitliches Risiko besteht u.a. bei Leberkranken, Epileptikern, Patienten 
mit organischen Erkrankungen des Gehirns, Schwangeren, Stillenden und Kindern. 
 
Wenn sich die Beschwerden verschlimmern oder nach 10 Tagen keine Besserung 
eintritt, ist ein Arzt aufzusuchen. 
 
Die Anwendung bei Kindern von 3 bis 6 Jahren darf nur nach ärztlicher Empfehlung 
erfolgen. 
 
Für Kinder unzugänglich aufbewahren! 
 
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln 
 
Keine bekannt. 
 
Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung 
 



 

 

Soweit nicht anders verordnet, wird Iberogast® 3mal täglich vor oder zu den 
Mahlzeiten in etwas Flüssigkeit eingenommen. 
 
Erwachsene und Jugendliche nehmen 20 Tropfen, Kinder von 6 bis 12 Jahren 
nehmen 15 Tropfen und Kinder von 3 bis 6 Jahren nehmen 10 Tropfen ein. 
 
Die Anwendung bei Kindern von 3 bis 6 Jahren darf nur nach ärztlicher Empfehlung 
erfolgen. 
 
Wegen des Alkoholgehalts darf Iberogast bei Kindern unter 3 Jahren nicht ange-
wendet werden. 
 
Vor Gebrauch schütteln!  
 
Nebenwirkungen 
 
Sehr selten (betrifft weniger als 1 Behandelten von 10.000) können Über-
empfindlichkeitsreaktionen wie z.B. Hautausschlag, Juckreiz, Atembeschwerden 
auftreten. 
 
Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Präparat abgesetzt und ein Arzt 
aufgesucht werden. Dieser kann über den Schweregrad und gegebenenfalls erfor-
derliche weitere Maßnahmen entscheiden. 
 
Falls Nebenwirkungen auftreten, die nicht in der Gebrauchsinformation angeführt 
sind, melden Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker. 
 
Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit und Lagerung des Arzneimittels 
 
Iberogast® nicht über 25 °C lagern! Nicht im Kühlschrank lagern oder einfrieren. Die 
Braunglasflasche im Umkarton aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schützen. 
Sollte Iberogast® Ausflockungen oder Trübungen aufweisen, so sind diese ohne 
Einfluß auf die Wirksamkeit des Präparates. 
Iberogast® darf nach Ablauf des auf dem Behältnis und der äußeren Umhüllung 
angegebenen Verfalldatums nicht mehr verwendet werden. 
Nach Anbruch des Behältnisses ist Iberogast® 8 Wochen haltbar. 
 
Stand der Information 
 
Dezember 2009 
 
Bei Unklarheiten fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
 
 
 


