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Rezeptfrei in der Apotheke

Weitere pflanzliche
Praparate von Madaus

Mdnchspfeffer Ratgeber

Der Mdnchspfeffer, auch Keuschlamm (Agnus castus) Reparil® Gel . _ h
msenalenduns inens PESRER s | Regelbeschwerden
eingesetzt. Seinen Namen hat der Mdnchspfeffer erhal- bei schweren Beinen TR _

ten, weil er im Mittelalter zur ,Unterdriickung unkeu-
scher Geliiste” in Kidstern eingesetzt wurde. Aktuelle
Untersuchungen zeigen jedoch eher eine gegenteilige
Wirkung. -
Iberogast_
MADAUS

Der meist violett bis blau bliihende Monchspfeffer

wéchst z.B. in den Mittelmeerregionen. Seine pfeffer-

korngroBen Friichte sind botanisch gesehen dunkel Iberogast®

geférbte Steinbeeren, die eine Fiille an unterschied- Rasche Hilfe bei

lichen Inhaltsstoffen enthalten. Magen-Darm-Beschwerden

MADAUS

Wirkung
@ Die Wirkstoffe des Monchspfeffers harmonisieren den

weiblichen Zyklus, indem sie die Balance zwischen den
beteiligten Hormonen und Botenstoffen herstellen. Sie
normalisieren die Haufigkeit und Lédnge des Menstrua-
tionszyklus, lindern pramenstruelle Beschwerden und
wirken einem schmerzhaften Spannungsgefiihl in den

Agnofem®Tropfen

H ®
Agiolax stabilisieren den Zyklus und

Pflanzliches Granulat bei trager

pristen entgegen Verdauung und Verstopfung lindern Regelbeschwerden
Agnofem® Tropfen TAgn::fem'
ropfen
m rein pflanzlich Lomaherpan® FADAMS
m ohne Hormone Lasst Fieberblasen rascher g : W .
abheilen, verlangert die 3! o
= ohne Lactose blédschenfreie Zeit é
S .
www.madaus.at
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Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Lienf e/ der gasjse‘m -93, 1170 Wien
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. E-Mail: arzneimittel@madaus.at AGN-151210
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Beschwerden mit dem Zyklus

Fiir den weiblichen Zyklus ist ein fein abgestimm-
tes Zusammenspiel der Sexualhormone (z.B. Ostro-
gen, Progesteron) mit anderen Botenstoffen im
Kérper notwendig. Gerdt dieses empfindliche
System aus dem Gleichgewicht, so kann es zu
UnregelmaBigkeiten des Zyklus (zu kurz, zu lang,
unregelmaBig), prémenstruellen Beschwerden und
Spannungsgefiihl in den Briisten kommen.

ZyklusunregelméBigkeiten

Im Normalfall ist der weibliche Zyklus etwa 28 Tage
lang, vom Eintritt einer Regelblutung bis zur nédchsten
gerechnet. Die Dauer der Blutung liegt im Mittel bei
4 bis 6 Tagen. Ist der Zyklus regelméaBig verkiirzt
(unter 25 Tage), verlangert (liber 35 Tage), oder vari-
iert in der Ldnge so spricht man von Zyklusunregel-
maébBigkeiten (Regeltempoanomalien).

Spannungsgefiihl in den Briisten

In der zweiten Zyklushalfte kann es zu schmerz-
haftem Anschwellen und Spannungsgefiihl der
Briiste kommen (Mastodynie).

Meine
Regel:
Kein
Problem!

PMS - die Tage vor den Tagen.

Das prdamenstruelle Syndrom (PMS) wurde erstmals 1931
als Krankheitsbild beschrieben und bezeichnet die 7 bis 12
Tage vor der Regelblutung, in denen vielféltige kérperliche
und psychische Beschwerden sowie Anderungen im Ver-
halten auftreten kénnen:

O Korper
Schmerzhaftes Spannungsgefiihl in den Briisten
(Mastodynie), Wasseransammiung z.B. in den Beinen
(Odeme), Gewichtszunahme, Kopfschmerzen, Herz-
jagen, Gelenkschmerzen, ...

O Psyche
Reizbarkeit, Stimmungsschwankungen,
Weinerlichkeit, Vergesslichkeit, ...

O Verhalten
HeiBhunger auf SiiBes, Schlafverdnderungen,
schlechte Konzentration, .. ..

Agnofem® Tropfen

enthalten eine alkoholische Tinktur aus den Friich-
ten des Monchspfeffers. Es werden 40 Tropfen pro
Tag liber mehrere Monate eingenommen (Richt-
wert: 3 Monate), bzw. bis sich der Zyklus stabilisiert
hat oder die Beschwerden dauerhaft abgeklungen
sind.

Agnofem® Tropfen regulieren den gestérten Hormon-
haushalt, ohne selbst Hormone zu enthalten. Frei
von Lactose.

Agnofem® bei:

m Zyklusstorungen

® Regelbeschwerden

m Spannungsgefiihl Agnofem'

Tropfen

in den Briisten MADAUS

Hinweis:

Eine Stabilisierung des Zyklus kann z.B. auch nach
Absetzen der Pille, in den friihen Wechseljahren
oder bei hiufiger Zeitumstellung (Flugbegleiterin-
nen) sinnvoll sein.

Das konnen Sie zusétzlich fiir Ihr
Wohlbefinden tun:

B regelmaBige korperliche Bewegung
W weniger Salz, Koffein und Alkohol
W Stressabbau/Entspannungstibungen

unregelmdBigem Zyklus




